
Ergebnisse der Herbstmeisterschaften  in NRW am 14.11.2009
Platz, Name, Wohnort, Startnr., Studio, Pkt.

Deutsche Senioren-Meisterschaften

Seniorinnen
1 Christiane Marek Oerlinghausen 2 Muscle Gym Münster 28
2 Dewi Damanik Mönchengladbach 5 be-fit Viersen 37
3 Thoma Wüst Hamburg 4 Olympic Fitness 57
4 Jutta Höreth Mainz 3 Outback Gym Mainz 83
5 Jutta Vossgerau Nahe 1 Sportstudio Blässner 96 
Senioren über 60 Jahre
1 Willi Neubauer Krefeld 25 Sportstudio Mertzenich

Senioren über 50 Jahre
1 Thomas Bachert Erlangen 24 Sportstudio Schardt 21
2 Jürgen Marek Oerlinghausen 29 Muscle Gym Münster 48
3 Mario Cäzor Warendorf 28 Muscle Gym Münster 78
4 Rolf Verbüchel Andernach 26 Hantelstudio Zimmermann 97

Senioren bis 80 kg
1 Oliver Nädele Speichingen 10 Sportstudio 27
2 Stephen Kopp Mainz 12 Outback Gym Mainz 38
3 Thomas Kaufmann Coburg 11 Fitness On Top Hallstadt 70
4 Olaf Tenzer Viersen 8 be-fit Viersen 74
5 Thommy Höreth Mainz 9 Outback Gym Mainz 87
6 Jörg Riedel Berlin 7 XXXL Die Schmiede 117

Senioren über 80 kg
1 Stefan Hammerschmidt Frankfurt 16 Sportstudio Ottwald 29
2 Günter Jasper Köln 18 Vitalis Hagen 32
3 Wolfgang Friedrich Hagen 17 Vitalis Hagen 63
4 Stefan Kall Mackenbach 14 Maiks Bodyshop 84
5 Michael Lindner Ludwigsburg 22 Power Planet 96
6 Wolfgang Kleinhans Oberhausen 21 Fit and Fun Oberhausen 118
7 Joachim Grässel Offenburg 20 Fitness Studio Tycoon D 70*
8 Peter Franke Duisburg 19 Fitness Club Aktiv 80*

Gesamtsieger wurde Stefan Hammerschmidt mit  7 : 0 Kampfrichterstimmen

 * während oder nach der Vorentscheidung ausgeschieden bzw. abgebrochen
       ** Eliminationsrunde
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